
如何讓《苦水變甜》？——信息大綱 

出埃及記 15：22-26——摩西領以色列人從紅海往前行，到了書珥的曠野，在曠野走

了三天，找不著水。23.到了瑪拉，不能喝那裡的水；因為水苦，所以那地名叫瑪拉。

24.百姓就向摩西發怨言，說：我們喝什麼呢﹖25.摩西呼求耶和華，耶和華指示他

一棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。耶和華在那裡為他們定了律例、典章，在

那裡試驗他們；26.又說：你若留意聽耶和華─你神的話，又行我眼中看為正的事，

留心聽我的誡命，守我一切的律例，我就不將所加與埃及人的疾病加在你身上，因為

我─耶和華是醫治你的。 

 這個月是家庭月。家庭本該如沙漠中的綠洲，可安歇的水邊。但對於家庭，往

往人期望越大失望越大，以為是甜水，張口去喝，才發現是苦水。這是為什麼？ 

 那麼，如何讓《苦水變甜》？——不但家庭，也可以是人生的各個領域。。。 

一、十架放中間 

出 15：25 摩西呼求耶和華，耶和華指示他一棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。 

加 3：13-14 基督既為我們受了咒詛，就贖出我們脫離律法的咒詛；因為經上記著：

凡掛在木頭上都是被咒詛的。這便叫亞伯拉罕的福，因基督耶穌可以臨到外邦人，

使我們因信得著所應許的聖靈。 

 把水變甜的《樹》是什麼意思？十字架如何破除咒詛帶來祝福，叫人得聖靈？ 

出 12：3 你們吩咐以色列全會眾說：本月初十日，各人要按著父家取羊羔，一家一

隻。 

 

出 12：6-11 要….把羊羔宰了。各家要取點血，塗在吃羊羔的房屋左右的門框上和

門楣上。當夜要吃羊羔的肉；用火烤了，與無酵餅和苦菜同吃。不可吃生的，斷不

可吃水煮的，要帶著頭、腿、五臟，用火烤了吃。不可剩下一點留到早晨；若留到

早晨，要用火燒了。11.你們吃羊羔當腰間束帶，腳上穿鞋，手中拿杖，趕緊地吃；

這是耶和華的逾越節。 

 如何才能把十架放在，《家》的中間？——答案，默想 

1) 羊羔血塗門框門楣上 是什麼意思： 

全家人信耶穌十架寶血，重生得救，認罪悔改，彼此和好 



2) 吃羊羔的肉／用火烤了與無酵餅和苦菜同吃／不可吃生的不可吃水煮的／要帶

著頭腿五臟，用火烤了吃 是什麼意思： 

與主十架(生命)連結／用受苦的心志與罪惡的世界分別出來／單靠主聖靈對主

十架真理不參雜不和稀泥／全人全家奉獻給主，接受主的潔淨、主的生命 

3) 吃羊羔當腰間束帶，腳上穿鞋，手中拿杖，趕緊地吃 是什麼意思： 

清楚自己家庭是客旅(不在地上自我中心永遠扎根)，最重要的是對準永恆家鄉、

神的國，管束自己家庭，跟隨主，投入大使命 

 

二、全心順從主 

出 15：25-26 摩西呼求耶和華，耶和華指示他一棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜

了。耶和華在那裡為他們定了律例、典章，在那裡試驗他們；26.又說：你若留意聽

耶和華─你神的話，又行我眼中看為正的事，留心聽我的誡命，守我一切的律例，

我就不將所加與埃及人的疾病加在你身上，因為我─耶和華是醫治你的。 

 

 

 苦水變甜，不只是喝水解渴，更是醫治我們全人。所以必須主觀支取主的十架

恩典，才能成為我們的享受。那就是照著主十架恩典行事為人：全心順服主！

如饒恕人！愛人！ 

約 7：17 人若立志遵著他的旨意行，就必曉得這教訓或是出於神,或是我憑著自己

說的。 腓 2:5,13 你們當以基督耶穌的心為心…..因為你們立志行事都是神在你們

心裡運行，為要成就他的美意。 

 唯有真心立志，遵主旨意行，才能開始，真正認識主的引導！ 

以基督耶穌的心為心，就能經驗神在心裡運行！ 

家庭如此，就是《苦水變甜》，別的領域亦然！ 

 


