
 主日領受 & 生活近況：與主同行(QT／定時禱告…速讀聖經／同行日記) 

題目：基督徒為何不改變？ 如何才能真正改變？ 

 信耶穌的人怎麼還會這樣——你有沒有聽過類似這樣的話？分享你的經驗 

列王記上 18：1-2…17-46 

●基督徒為何不改變？→心持兩意 

 人若真正信了耶穌，當然會改變。聖經說若有人在基督裡他就是新造的人，怎

麼會不改變？答案：就像當日的以色列人，沒有全心信入主耶穌——心持兩意 

 

●如何才能真正改變？ 

一、信→約 

列王記上 18 ： 30-31 以利亞對眾民說：你們到我這裡來。眾民就到他那裡。他便重

修已經毀壞耶和華的壇。31.以利亞照雅各子孫支派的數目，取了十二塊石頭（耶和

華的話曾臨到雅各說：你的名要叫以色列） 

 信耶穌，就是信主與我們所立的「約」——耶穌基督寶血的約！新約！ 

 要真正改變，就要對於《信入，耶穌基督寶血的約／新約》，不心持兩意！ 

 

二、獻→求 

列王記上 18:33-39…42-45 又在壇上擺好了柴，把牛犢切成塊子放在柴上，對眾人說：

你們用四個桶盛滿水，倒在燔祭和柴上；34.又說：倒第二次。他們就倒第二次；又

說：倒第三次。他們就倒第三次。35.水流在壇的四圍，溝裡也滿了水。36.到了獻晚

祭的時候，先知以利亞近前來，說：亞伯拉罕、以撒、以色列的神，耶和華啊，求

你今日使人知道你是以色列的神，也知道我是你的僕人，又是奉你的命行這一切事。

37.耶和華啊，求你應允我，應允我！使這民知道你─耶和華是神，又知道是你叫這

民的心回轉。38.於是，耶和華降下火來，燒盡燔祭、木柴、石頭、塵土，又燒乾溝

裡的水。39.眾民看見了，就俯伏在地，說：耶和華是神！耶和華是神！……42.亞哈

就上去吃喝。以利亞上了迦密山頂，屈身在地，將臉伏在兩膝之中；43.對僕人說：

你上去，向海觀看。僕人就上去觀看，說：沒有什麼。他說：你再去觀看。如此七

次。44.第七次僕人說：我看見有一小片雲從海裡上來，不過如人手那樣大。以利亞

說：你上去告訴亞哈，當套車下去，免得被雨阻擋。45.霎時間，天因風雲黑暗，降

下大雨。亞哈就坐車往耶斯列去了。 

 

提多書 3：4-5 但到了神─我們救主的恩慈和他向人所施的慈愛顯明的時候，5.他便

救了我們；並不是因我們自己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重生的洗和聖靈的



更新。羅馬書 12：1-2 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，

是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。2.不要效法這個世界，只

要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。 

 一個人真正信了耶穌，就是重生得救了，當然從最裡面的生命開始必然會有改

變，但這個改變如果要持續下去，就必須要有聖靈的更新；而這個生命的更新，

需要我們不斷地把自己奉獻給主。特別是把身體獻上、心意更新！ 

哥林多後書 5：14-15 原來基督的愛激勵我們；因我們想，一人既替眾人死，眾人就

都死了；15.並且他替眾人死，是叫那些活著的人不再為自己活，乃為替他們死而復

活的主活。馬太福音 16：24 於是耶穌對門徒說：若有人要跟從我，就當捨己，背起

他的十字架來跟從我。 

 聖經告訴我們，我們所以能夠把自己奉獻給主，是因為主的愛激勵了我們。而

且只有當我們這樣把自己奉獻給主，不再為自己活，放下自己，背起自己的十

字架，跟隨主到底——這樣才是主的門徒！也是我每一個基督徒應該有的生活 

 重生得救之後，要繼續更新改變而不退後，就必須對於「獻」不心持兩意！ 

馬太福音 6：9-13. 14.15 所以，你們禱告要這樣說：我們在天上的父：。。。14.你們

饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯；15.你們不饒恕人的過犯，你們的

天父也必不饒恕你們的過犯。路加福音 11：5-13 耶穌又說：。。但因他情詞迫切的

直求就必起來照他所需用的給他。9.我又告訴你們，你們祈求，就給你們；尋找，就

尋見；叩門，就給你們開門。10.因為，凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門

的，就給他開門。11.你們中間作父親的，誰有兒子求餅，反給他石頭呢﹖求魚，反

拿蛇當魚給他呢﹖12.求雞蛋，反給他蠍子呢﹖13.你們雖然不好，尚且知道拿好東西

給兒女；何況天父，豈不更將聖靈給求他的人嗎﹖ 

路加福音 18：1-8 耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。2.說：某城裡有一

個官，不懼怕神，也不尊重世人。3.那城裡有個寡婦，常到他那裡，說：我有一個對

頭，求你給我伸冤。4.他多日不准。後來心裡說：我雖不懼怕神，也不尊重世人，5.

只因這寡婦煩擾我，我就給他伸冤吧，免得他常來纏磨我！6.主說：你們聽這不義之

官所說的話。7.神的選民晝夜呼籲他，他縱然為他們忍了多時，豈不終久給他們伸冤

嗎﹖8.我告訴你們，要快快的給他們伸冤了。然而，人子來的時候，遇得見世上有信

德嗎﹖ 

 就如當日以利亞，「獻」之後要跟著「求」！而這個「求」，不可心持兩意！如

此必經驗從主來的改變。 

 分享見證與代禱事項 

 大家迫切禱告，求被聖靈充滿——為每個人禱告、服事每個人，彼此服事 


