
 

 

生命見證 

高薏盈 姊妹 

在很小的時候我爸媽就離婚了，開始了到處寄人籬下的日子，甚至住在陌生人家裡，基

本上爸媽都不在身邊，當時我完全無法理解爸媽為何這麼做，我只知道我被當個皮球踢來踢

去。記得大約 7歲左右，每天在奶奶家等爸爸回來，但永遠等不到。住在親戚家，每一天都

嘗詴打電話回外公家，但那時的我不太會用電話，每一天都期待著媽媽和外公家的人打來關

心我，更希望他們打給我說要來接我回家。有一天真的電話響了，是舅媽打來的，我當下超

開心，但萬萬沒想到舅媽打來是跟我說：你媽又再婚了，媽媽沒跟你說嗎？每一天等待著電

話響，是我唯一的希望，結果帶給我的是失望，甚至絕望。我開始每天都會望著天空問，老

天爺為什麼對我這樣？為什麼我這麼可憐？為什麼要我出生在這樣的家庭？為什麼這世界

有我？這些問題沒有得到答案……於是我開始立志要向錢看，沒錯就是「金錢」，我認為唯

有錢才會被看得起，唯有學歷好一點才會被瞧得起，這些是這個世界教我的，一步一步我都

做到了，我努力成為他人眼裏覺得很棒的角色。 

 

    我讀到碩士，畢業後想要在學術界有地位，覺得要出國念博士比較風光、厲害，遇到再

怎麼厲害的學長姐，我仍會覺得他們在台灣念博士很遜，甚至當我男朋友也選擇在台灣念博

士班時，我心裡也會偷偷覺得這麼遜，就在 2016 年年底我開始面臨到許多我無法控制的事

情，在這當中一直讓我思想著出國唸書是好的嗎？我居然開始考慮留在台灣念博士班，我覺

得我好丟臉，但我想出國念書，想被別人看得起，我想跟所有人證明我很棒，到了去年四月，

我徹底崩潰了，我討厭我自己，我覺得為何我要一直活在別人的眼光裡，為何我做什麼事都

要得到他人的認可，為何要活在別人的評斷裡，我對於我的人生感到無力和疲累。 

 

    但我的呼求，主耶穌聽到了！一個我不熟的實驗室同事約我去教會辦的敞開小組，我當

下是有點傻眼，因為我跟她根本不熟，但我還是去了，想看看他們在做什麼，在聚會中，他

們跟我說主耶穌是創造孙宙萬物的獨一真神，成為一個人來救我們，我聽到獨一真神又傻眼

了，那我家拜的那些是什麼？一開始我還是會很表面地做接待耶穌的禱告，但一次又一次的

接待耶穌後，主耶穌讓我看見祂真的是唯一真神，因為過去常常有鬼攪擾我，但我只要奉耶

穌的名趕走牠們，牠們就離開了，真的跟以前所拜的完全不一樣，不用準備一堆食物和錢，

三請四請還是趕不走那些攪擾我的鬼。參加了敞開小組後，也讓我知道自己是個罪人，因離

開了真神落入驕傲、自卑、比較、忌妒、恨人的罪惡當中，但主耶穌為我釘十字架承擔我一

切的罪，因著主的寶血洗淨我一切罪過。接著他們約我參加主日，那天我聽到一段經文：「我

們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的」，在主的眼裡我們就像是個美術作品，我們都是那

獨一無二的，我才發現主耶穌看我一切都是美的，祂愛我不是在於我的家庭背景、財力或學



 

 

歷如何，我當下所有的重擔都卸下了，於是我向主耶穌認罪悔改，過去的驕傲、自我蒙蔽了

我，包括論斷他人和自己，主耶穌讓我知道我不對的價值觀，我領受到從主而來的愛時，我

也願意用這樣的愛來愛我周圍的人，我相信主耶穌祂會帶領我，有一個更好更適合我的人生

計劃並與我同行。 

 

 後來，我從去年 6月開始穩定參加主日，也有了小組生活，我的生命一直被主耶穌翻轉，

在這當中更認識主耶穌，也透過主耶穌的眼光更認識自己。信耶穌後，主耶穌讓我發現我其

實很怨恨我父母，我也曾經埋怨神為何讓我在小時候經歷這些事，當我還是一個很小的孩子，

在無助失落的時候，主耶穌你在哪裡？我問神:當時你在哪裡？過去我一直壓抑著情緒，對

過去的事也一副沒差的樣子，但信耶穌後，我卻常常想起過去的事情，在一次的傳福音活動

中，分享尼克‧胡哲的見證影片，他曾問神為何讓他沒有手腳，神回答他說：你相信我嗎？

當下就像主耶穌站在我面前跟我說：你相信我嗎？我在心裡回答說：我相信祢。主耶穌告訴

我，祂將使用過去這些苦難成為對我的祝福，我也全然相信主耶穌掌權我的人生，天上的父

給我最好的。 

 

在主的愛中，我學會饒恕我的父母和自己，看見主耶穌愛我如同愛我的父母，就在前天

我和爸爸見面了，當爸爸在講他過去的事情時，我不是用我的角度去看他，而是用耶穌的愛

去看他，這時候主耶穌徹底翻轉、調整我的心，我居然從恨他變成關心他，好像是用耶穌的

眼睛看著過去爸爸的種種，反而看見自己過去多麼多麼嚴重地論斷他和媽媽，我再次的向主

耶穌哀痛悔改，主耶穌這時還是告訴我說：你相信我嗎？是的，我相信。唯有主的愛能成就

這一切。 

 

感謝主讓我進到教會這個大家庭中，我們每個人可以互相扶持，透過神的話持續成長，

這樣的彼此相愛是我從來沒見過的，我相信這唯有透過主耶穌的愛才能如此，這一切都是主

耶穌在我身上奇妙的工作，主耶穌是真的，將一切榮耀歸給主耶穌！ 

 

 

 

 

 

 

皮宏偉弟兄 

 

信主前我非常膽小、人生充滿疑惑、沒有平安。我出生在算是令人羨慕的家庭，爸媽非

常細心的照顧，我覺得我算是溫室中的小花。長大後，慢慢發現我雖然在別人眼中很優秀，



 

 

但其實我不知道如何獨立、會擔心、膽小、沒自信，會怕別人發現我的軟弱不足，總是自己

想怎麼辦？當別人質疑我時會默默承受，甚至會想報復，心想等那天我有能力了，可以反過

來質疑別人。 

 

因此我心裡開始想要變強，我想要藉著神的幫助，慢慢的我成了很崇拜關公的信徒，想

藉著這樣變強。但是我發現我還是在依靠自己的力量，所以當遇到不如預期的事，對我來說

就好像天要塌下來了，我當時所拜的神好像不愛我，每次的失敗或挫折都會讓我感到沒有神

的存在。雖然學歷上讀到了博士班，表面上看似還算不錯，但還是會害怕未來。 

 

我想要真平安，因為我很怕鬼、很膽小，我想要脫離恐懼黑暗還有各種使我不安的事物。

在去年我讀博士班的時候，我生了一個重病，看醫生也無法痊癒，於是我就去行天宮拜拜，

但也沒有好轉，後來我母親帶我去收驚，當時靈媒就說我後面跟了 7、8 個不同的鬼，我回

想我被鬼壓時，聽到有女人跟小孩在笑。靈媒還跟我說，其中一個是老人，看我人很好，所

以想跟著我，我心想真是莫名其妙，哪裡有毛病？為什麼我人好就要纏著我？後來，靈媒就

請關公來，又說這些鬼一次不能解決要兩次。結束時，我就覺得很奇怪，為什麼我去行天宮

就沒辦法？要來這種小地方？而他們大人總是說不能這麼沒禮貌，神明會生氣。 

 

最後，我的病真的好了，回去複診也都沒事了，但是我開始感受靈界的真實，以及我對

於靈界是無法控制的，我不會因為我不做壞事、我有禮貌、我不去墳墓等這些行為，就可以

使我免於靈界的攪擾攻擊，我內心變得更膽小了，我甚至要帶著平安符。 

 

緊接著，我去美國兩個月訓練，我發現任何平安符、任何我所以為能讓我堅強的東西突

然原形畢露，根本是沒有用的，我朋友也發現我都開燈睡覺，外表的堅強只是裝出來的，但

是為了面子的關係，我默默地藏在心裡。回國後，在我父母與我女友的邀約下，我開始參加

基督徒的主日。剛剛好實驗室的同事也邀約我跟我女友參加大道教會在中研院的敞開小組。

剛開始還抱持著多信一個好神也不會怎樣的心態與女友一起參加敞開小組。我當時還不太能

接受教會弟兄姊妹帶我做接待耶穌禱告時所說的「獨一真神」這句話，我當時覺得有很多神，

心想我可以都信嗎？所以其實我在禱告時，我是沒有誠實地接受的。就在其中一次聚會完的

晚上，我受不了了，我覺得我要一個真實的答案。當晚我開始打從內心的真實地跟主耶穌禱

告。我問耶穌：我到底該信哪個神？我可以都信嗎？還是祢才是獨一的真神？ 

 

日以繼夜的過去，突然有一次聚會，主耶穌用說不出來的奇妙方式讓我明白了，是那種

豁然開朗，好像解開迷惑的感受，我經驗到了，主耶穌基督才是獨一的真神，在那次禱告後。

我真實的接待了主耶穌到我的心裡。後來在一次聚會中，我女友問怎麼分辨是從神來的還是

鬼來的聲音？他們說奉主耶穌的名問。我當下就說我不敢做這件事，如果那個聲音說不是怎



 

 

麼辦？他們說你可以奉主耶穌的名命令鬼離開，連害怕的感覺也可以奉主耶穌的名命令離開。

我當下就超開心，好像得到一個火力強大的武器一樣。就在某天睡覺，信主後第一次被鬼壓，

我內心很平安，心平氣和地說，我奉主耶穌的名命令你們離開！瞬間，就在那一刻，我知道

我以後再也不用害怕了，鬼也離開了，主耶穌基督行了奇妙的事情。 

 

我終於認識了真神，於是我開始每天都跟主耶穌禱告。與過去不同，我開始知道其實我

過去與別人比較、羨慕甚至忌妒、亦或靠著自己為了比別人好而感到驕傲，甚至我膽小怕鬼、

不平安，這些都是因為我是離開上帝的罪人，這些都是罪所帶來的影響，耶穌是我的道路、

真理、生命。耶穌十字架寶血拯救我，因此我將所有懼怕、擔心、罪都帶到主面前承認，主

耶穌就洗淨我的一切。我不再膽小，我只敬畏永遠愛我的獨一的真神，我的人生有了永恆的

目標意義，因著主的愛，祂的拯救，我也想讓我的親朋好友，也能被主拯救、被愛。首先就

是我的家人，剛開始去主日時，他們還會一起去，也覺得我信耶穌很好，但是當我清楚信耶

穌後，他們開始反對我，我母親甚至會拿經文來跟我辯論，我很難過，我跟主耶穌禱告，就

算要我花一生的時間，只要讓他們能認識主，就是值得的，我求主使我能堅持下去。靠著主

的愛，使我能用主的愛更愛我的家人，就在一段時間後，奇蹟的事情發生了，我原本覺得不

可能信主的媽媽，信了耶穌。感謝主，主所成就的超乎我所求所想。將一切榮耀感謝歸給主，

阿們！ 

 

 

 

 

 

張玉芬 姊妹 

 

以前的我常常有著負面的思想，也常常憂傷，媽媽教導我只要遇到難題或不順心時，就到

廟孙求神拜拜，直到女兒青少年時，叛逆不乖，經由鄰居介紹，便到宮廟禪修，但沒有因著我

這樣誠心奉獻，有什麼改善，更讓我日夜憂傷不知所措，也沒有真正的平安。 

 

我媽媽住養老院已經四、五年了，內心覺得有爸爸在，家還像個家。但有一天爸爸跟媽媽

一樣，跌斷髖關骨，那家就沒有了。爸爸跌倒住院時，心中的不安更加嚴重，直到兒子信主後，

帶著教會弟兄到醫院傳福音給爸爸，我才知道爸爸曾經受浸過，那時他們又帶爸爸作了一次接

待耶穌的禱告。本想重聽的爸爸會不會沒聽到，但禱告結束時，爸爸清楚說出「阿們」。我看

到爸爸的笑容，讓我很感動也很平安。爸爸出院不到一個月就安息主懷抱了，我也從爸爸臉上

看到了平靜安詳，所以主很奇妙透過爸爸安息讓我認識到有個美妙的天國，有阿爸天父也讓我

有家可回了。 



 

 

 

我先前常跟先生帶著兒女到教會做禮拜，但兒子並不喜歡教會，我也只是去唱唱詵歌，聽

聽見證。有次兒子在中央研究院跟同事參加敞開小組後，竟熱衷起教會的事，當時我一直問他

為何有這樣大轉變，並跟他辯論說為何要信外國神，我想了解兒子為何那麼熱烈信靠主，覺得

好奇便開始拿起家中一直有的聖經開始研讀，忽然讀到主耶穌的聖靈藉著童貞女馬利亞誕生，

才真的相信祂是創造孙宙獨一的真神，也開始跟著兒子去參加教會的敞開小組。開始真正清楚

認識耶穌，並相信耶穌，在參加經歷神營會後，才知道我是個離開上帝的罪人，我經驗到耶穌

祂為了我的罪死在十字架上，用寶血洗淨我所有的罪，我向主認罪悔改，包括過去因不認識真

神上帝帶著兒女到處拜偶像的罪，也把我一切的憂慮重擔交託給主，當下忽然覺得自己靈裡面

得釋放。記得在一次禱告會時，心裡還是覺得無人可依靠，因爸媽還在受身體病痛的煎熬，師

母為我禱告，就在這時我淚流滿面無法制止，忽然一股無法形容，超出的平安在我心中湧入，

因我將所有的憂慮都交托給主，認錯悔改，因我不信主會聽我的禱告，從此多年壓抑在心中的

憂傷苦悶頓時消失了。 

 

在爸爸安息主懷抱不到三個月後，再一次教會的姊妹到養老院傳福音給媽媽，並帶領媽媽

接待耶穌，媽媽已經很久沒有張開眼睛了，也沒有任何聲音表情，但不同的事發生了，媽媽張

開眼睛，並激動的使勁的發出微弱的聲音又用力的點頭，我感謝這位又真又活的主，隔了一個

禮拜，多年受病痛折磨的媽媽也辭去一切勞苦到主懷抱，面對這一切時，我不再像過去一樣感

到難過，我卻是感謝主白白將恩典賜給我和我的父母，我明白在基督裡我就是新造的人，現在

的我因著耶穌的愛與拯救，過去常有的負面思想離開了，藉著讀經、參加主日敬拜及小組，我

有著平安和喜樂，從前的我不知未來如何，現在不同了，我有了盼望更確定人生的道路是有主

同在，不再膽怯憂傷，因為主讓我認識祂，也帶領我使我能誠實認罪悔改從罪擔裡被釋放，成

為剛強的人。我每天傾心吐意向主禱告，我知道主與我同在，主是顧念我並垂聽禱告的主，現

在的我能依靠主，在祂的愛與真理裡持續成長茁壯，我也希望我所愛的家人、朋友也能認識這

位奇妙的主，感謝主，將榮耀歸給主，阿們！ 

 


