
題目： 如何才能經驗《耶和華是我的牧者》 

詩篇 23：1-6 ——耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。2.他使我躺臥在青草地上，領我在可安

歇的水邊。3.他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。4.我雖然行過死蔭的幽谷，也不

怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。5.在我敵人面前，你為我擺設筵席；

你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。6.我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華

的殿中，直到永遠。 

 詩篇 23篇，是大家都熟悉的。往往越熟悉的，反而越忽略了其重要性。——這篇詩篇告

訴了我們，我們應有的，福音信仰的本質、核心！也是我們人生最重要的，關鍵！亮光！ 

以賽亞書 53：6——我們都如羊走迷；各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪孽都歸在他身上。 

 聖經說，人都好像迷途的羔羊。人人都這樣，沒有例外。所以我們必須信入耶穌，因為只

有耶穌就是《耶和華拯救》——是唯一能夠解決我們罪的救主！除罪的代罪羔羊！ 

約翰福音 10：27-29——我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。28.我又賜給他們

永生；他們永不滅亡，誰也不能從我手裡把他們奪去。29.我父把羊賜給我，他比萬有都大，

誰也不能從我父手裡把他們奪去。 

 我們信耶穌得救了的人，不再是迷途的羔羊，而是有主耶穌作牧人，單單屬於主耶穌的羊！ 

 所以對我們來說，不論是各樣條件，資源力量等等，沒有一樣是真正出於我們自己；其實，

從絕對的事實來說，一切好處，一切原因，都是因為我們的好牧人、大牧者——主耶穌！ 

 可見，最重要的，就是接受而經驗，主作我們的好牧人，聽他的聲音，認識他，跟他走！ 

 詩篇 23篇，清楚的告訴了我們，如何才能經驗《耶和華是我的牧者》——讓主作牧人，

聽祂的聲音，認識祂，跟祂走！ 

 

ㄧ、信任——主的供應 
詩 23：1-2耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

 為了經驗《耶和華是我的牧者》，我們不可以只是停留在，信靠主赦免了我們的罪，我們

必須《信任——主的供應》！ 

 關鍵不是『供應』，而是『供應者』！換言之，關鍵不是『青草地』、『溪水旁』，關鍵乃是

耶和華！耶和華是我的牧者祂《使》我躺臥在青草地上，祂《領》我在可安歇的水邊！

主帶領我們去的地方就是青草地、溪水旁，只有牧人知道我們真正的需要。 

 不論是自己或別人成就了什麼，我們都要確切知道，這一切都是主的供應。唯有如此，我

們的價值觀，才能真正改變，不學像這個世界，不與人比較。信靠主，得著真平安！ 

 見證：幾時開始，認清主是你一切的源頭、供應，而改變了你的價值觀？ 

 

二、懇求——主的甦醒 
詩 23：3他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

 



 我們要小心，不可以讓我們活過來了的靈魂，又沉睡了！所以，任何時候，面對任何事情，

最重要的第一步，都是要向主懇求，求主甦醒我們的靈魂。否則，就會走了不義的路。 

 我們的靈魂甦醒，不是自己能夠把自己甦醒的！必須求主《使》我們的靈魂甦醒！ 

 所以，為了經驗《耶和華是我的牧者》，我們必須《懇求——主的甦醒》 

 
 分享，你的禱告生活習慣——是否會在一切之前，先《懇求——主的甦醒》呢？ 

 
 

三、認識——主的杖竿 
詩 23：4我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 

 
 主是我們的好牧人！我們必須要認識，祂對我們的引導——與管教、保護是不可分的！ 

 就在我們人生《死蔭幽谷》的階段，我們對主的關係，可以從《祂》變成《祢》！ 

 為了經驗《耶和華是我的牧者》，我們必須《認識——主的杖竿》 

 
 見證：你如何經驗而認識了主的杖竿。 

 

四、活在——主的面前 
詩 23：5-6在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 我一生

一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

 怎麼可能，在敵人面前享受筵席？因為《活在——主的面前》，這就是我們應該有的信仰！

這就是我們信仰的核心！在敵人面前，仍然不是在敵人面前，乃是在《主的面前》！ 

 為什麼有人，明明信了耶穌得救了，卻不能經驗耶和華是他的牧者呢？就是因為一直專注

地看著自己在敵人面前，而不肯相信自己是在《主的面前》！ 

 原來——《主的同在／活在主的面前》這就是一切！現在是如此，將來是如此，永恆還是！ 

 為了經驗《耶和華是我的牧者》，我們必須《活在——主的面前》 

 
 檢查：你說你信耶穌了，你的心有對準信仰的核心與本質嗎？你當如何悔改、調整？ 

 所以，在你的生活現場——家裏、職場、學校等，你當如何《運作》敞開小組？ 


