
題目: 祢是幫助我們呢？是幫助我們敵人呢？ 

 聖經就是真神上帝的話。意思就是，聖經是上帝啟示的真理、真相。——我們所有信仰的

內容，必須完完全全根據聖經！ 

 但聖經的內容，有舊約新約之分。耶穌基督降生以前，寫的聖經就是舊約；耶穌基督降生

以後，寫的聖經就是新約。——舊約預言預表新約，而新約應驗了解釋了舊約。 

 然而，因為舊約聖經內容，有許多歷史故事等等，許多描述、細節，所以，當我們要了解

新約的教導，有時對照舊約，就能夠更加清楚，更深入地明白。 

 以色列人：我們屬真神的人／出埃及：信耶穌得救／過曠野：信心受考驗／進迦南：承受

應許。——以色列人過了約旦河，一進迦南，首先面對的，就是最強大的耶利哥城。 

 主應許，已經把迦南地給了以色人，但他們必須憑信心去爭戰，才能享受主已經給了他們

的——今日的我們也是一樣！ 

約書亞記 5：13-15——約書亞靠近耶利哥的時候舉目觀看，不料，有一個人手裡有拔出來的刀，

對面站立．約書亞到他那裡，問他說，你是幫助我們呢，是幫助我們敵人呢。14 他回答說，

不是的，我來是要作耶和華軍隊的元帥。約書亞就俯伏在地下拜，說，我主有甚麼話吩咐僕人。 

15 耶和華軍隊的元帥對約書亞說，把你腳上的鞋脫下來，因為你所站的地方是聖的。約書亞

就照著行了。 

 約書亞就在這個時刻，遇見了，耶和華軍隊的元帥！起初，他沒有認出來。他就像一般在

戰場上的人，最關心的，就是——《你是幫助我們呢，是幫助我們敵人呢》 

ㄧ、我們要的是幫助 vs. 祂要的是軍隊 

 往往我們要的，就是以我們自我為中心的《幫助》；但，主祂心中想要的是，我們成為祂

的《軍隊》！——其實，炮火之下最安全的，只有《軍隊》，尤其元帥是全能者的軍隊！ 

出埃及記 12：40-41——以色列人住在埃及共有四百三十年。 41 正滿了四百三十年的那一天，

耶和華的軍隊都從埃及地出來了。 

 不要害怕，屬於主的百姓，就是祂的軍隊！——關鍵在於，我們要認識清楚這個事實，信

服在我們元帥的帶領之下。不要像當日倒斃在曠野的以色列人。 

羅馬書 12:1-2——所以弟兄們，我以 神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，

是 神所喜悅的．你們如此事奉，乃是理所當然的。 2 不要效法這個世界，只要心意更新而

變化，叫你們察驗何為 神的善良、純全可喜悅的旨意。  

提摩太後書 2:1-4——我兒阿，你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。2 你在許多見證人面前聽

見我所教訓的，也要交託那忠心能教導別人的人。3 你要和我同受苦難，好像基督耶穌的精

兵。 4 凡在軍中當兵的，不將世務纏身，好叫那招他當兵的人喜悅。  

 我們信耶穌得救了，耶穌不但是我們的救主，而且更是我們的主人！我們所有一切都是屬

於祂的！一切爭戰都當與祂一致，單單為祂而戰！這樣祂的得勝，就是我們的得勝！ 

 所以，關鍵就是——將身體獻上當作活祭，不要效法這個世界只求主的旨意／不靠自己，

單靠主的恩典剛強，不將世務纏身，只求主喜悅！——如此，主自然必幫助我們！ 

 

二、我們要的是祂幫助我們 vs. 祂要的是祂領導我們 

馬可福音 9：21-29——耶穌問他父親說，他得這病，有多少日子呢？回答說，從小的時候。22 



鬼屢次把他扔在火裡，水裡，要滅他。你若能作甚麼，求你憐憫我們，幫助我們。23 耶穌對

他說，你若能信，在信的人，凡事都能。 24 孩子的父親立時喊著說，我信！但我信不足，求

主幫助。25 耶穌看見眾人都跑上來，就斥責那污鬼，說，你這聾啞的鬼，我吩咐你從他裡頭

出來，再不要進去。26 那鬼喊叫，使孩子大大的抽了一陣瘋，就出來了．孩子好像死了一般。

以致眾人多半說，他是死了。 27 但耶穌拉著他的手，扶他起來，他就站起來了。 28 耶穌進

了屋子，門徒就暗暗的問他說，我們為甚麼不能趕出他去呢。 29 耶穌說，非用禱告(有古卷在

此有禁食二字)，這一類的鬼，總不能出來。 

 有些問題根深蒂固，令人絕望，甚至我們忘記了主是全能的主。在這所有的問題上，我們

祈求的往往就是《祂幫助我們》；但主給我們的答案是《祂領導我們》！ 

 請分享，婚姻家庭健康財務等等，你希望在哪一方面，能得著主的幫助？那麼在這方面，

你當如何，具體的，信靠順服祂對你的領導呢？ 

 

三、認清祂是我的元帥 vs. 把腳上的鞋脫下來 

 人生要突破，就是脫去我們腳上的鞋，不再抓住過去、依靠經驗，不再自己孤單地背重

擔。——所以，我們必須認清《元帥》！認清自己不是主人，主才是！ 

使徒行傳 1：8——但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，

和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。 

啟示錄 12：11——弟兄勝過牠，是因羔羊的血，和自己所見證的道。他們雖至於死，也不愛惜性命。 

馬太福音 16：18-19——我還告訴你，你是彼得，我要把我的教會建造在這磐石上．陰間的權

柄，不能勝過他。 19 我要把天國的鑰匙給你，凡你在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你

在地上所釋放的，在天上也要釋放。 

馬太福音 18：18-20——我實在告訴你們，凡你們在地上所捆綁的，在天上也要捆綁．凡你們

在地上所釋放的，在天上也要釋放。19 我又告訴你們，若是你們中間有兩個人在地上，同心

合意的求甚麼事，我在天上的父，必為他們成全。20 因為無論在那裡，有兩三個人奉我的名

聚會，那裡就有我在他們中間。 

 如何認清祂是我的元帥，而能把腳上的鞋脫下來呢？答案：不靠自己乃靠聖靈！——信靠

主耶穌的寶血，決心以殉道的心志為主作見證！運用主給的權柄，經驗主的同在！ 

約書亞記 1：6-9——你當剛強壯膽！因為你必使這百姓承受那地為業，就是我向他們列祖起誓

應許賜給他們的地。7 只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的一切律法，不可

偏離左右，使你無論往那裡去，都可以順利。8 這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好

使你謹守遵行這書上所寫的一切話，如此你的道路就可以亨通，凡事順利。 9 我豈沒有吩咐

你麼？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為你無論往那裡去，耶和華你的神必與你同在。 

 如何認清祂是我的元帥，而能把腳上的鞋脫下來呢？答案：不靠自己乃靠聖經的話！——

把我們的心意奪回，順服基督！確信我們的元帥是最大的，是與我們同在的！ 

 請分享，這次敞開小組，你當如何具體做，好讓你能夠《把腳上的鞋脫下來》？ 這與你

認識《祂是你的元帥》，有什麼關係？ 

 記錄： 1. 人人投入或支持，一個敞開小組→支持、代禱、奉獻。  

       2. 寫下敞開計畫、策略、時間表    

       3. Best 7 人→3 人→必得的 1 人      


