
題目：轉化的禱告——我的毘奴伊勒 

創 32：22-32 他夜間起來，帶著兩個妻子，兩個使女，並十一個兒子，都過了雅博渡口，23 先打發他

們過河，又打發所有的都過去，24 只剩下雅各一人。有一個人來和他摔跤，直到黎明。25 那人見自

己勝不過他，就將他的大腿窩摸了一把，雅各的大腿窩正在摔跤的時候就扭了。26 那人說：「天黎明

了，容我去吧！」雅各說：「你不給我祝福，我就不容你去。」27 那人說：「你名叫什麼？」他說：

「我名叫雅各。」28 那人說：「你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因為你與神與人較力，都得了勝。」

29 雅各問他說：「請將你的名告訴我。」那人說：「何必問我的名？」於是在那裡給雅各祝福。30 雅

各便給那地方起名叫毗努伊勒（就是神之面的意思），意思說：「我面對面見了神，我的性命仍得保全。」

31 日頭剛出來的時候，雅各經過毗努伊勒，他的大腿就瘸了。32 故此，以色列人不吃大腿窩的筋，

直到今日，因為那人摸了雅各大腿窩的筋。 

 人都在亞當裡離開了真神，人一切的問題，都是出在，根本生命上，與神隔絕。人類無論如何努

力、掙扎，都無法真正的解決，這個在根本上——與真神隔絕的，生命問題。 

 耶穌「成了」，幔子裂開，祂是唯一道路。只有信耶穌得救，我們的生命才能與真神和好，恢復

與真神正常的關係。才開始了真正的改變。——有了從真神來的「新生命」，可以過「新生活」。 

 然而我們，仍然需要「轉化」——聖經說，主救我們藉著：《重生的洗+聖靈的更新》（多 3:5） 

 就像雅各所經歷的： 

 

一、 認清我們舊人的本性─雅各 

『雅各 Jacob』的名字的意思是： 抓腳跟的人／把別人排擠掉——使自己獲益 

1.他一出母胎就是抓人的腳跟 2.他二次欺騙奪取屬哥哥的福 3.雖然神向他顯現，他的禱告充滿屬肉體

的祈求 4.他為屬地的需求付代價，服事舅舅拉班 20 年。。。 

 雖然雅各還不要以神中心，但是神仍守約地，以祂信實慈愛引導他。然而神必須對付他舊的本性 

 

二、 神有計劃的引領 

創 32：22-24a──22 他夜間起來，帶著兩個妻子，兩個使女，並十一個兒子，都過了雅博渡口，23

先打發他們過河，又打發所有的都過去，24 只剩下雅各一人。 

 神要與我們面對面，祂選擇： 

 時間： 夜間 

 環境： 只剩一人 

 地點： 雅博渡口 

這是所有白天外面的活動都停止時刻，這是安靜沒有雜音干擾，一對一，面對面的時刻… 

 

三、 神的引領 - 雅博渡口 – 生命的渡口 

雅博渡口 -- Jabbok ma’abar  

“Pouring out，Emptying“   倒空，傾倒 

“Transit”  渡口，關口，生命的渡口 

1. 雅各到了雅博渡口，要面對將來臨的恐懼… 

2.我們都會遇到生命瓶頸，危機，困難…我們都會走到生命的渡口，這是關鍵性的選擇 

3.每一次的選擇是否會成為你的生命的轉化，就在乎有沒有倒空自已。你選擇什麼？ 

4.要經歷雅博渡口的，就必須先有毘奴伊勒 

 

四、 神對付的方式 – 摔跤式的禱告 

創 32：24──只剩下雅各一人。有一個人來和他摔跤，直到黎明。 



1.Dust，float away 抖掉塵土，泥土，飄去… 

2.摔跤是要壓制對方，使其屈服 

3.我們的本性就是要神聽我們的慾求; 而神卻要對付我們屬地的個性，要抖去屬塵土的本性，使我們

順服,成為可承受祝福及命定的器皿 

4.我們內心常這樣有屬天與屬土在摔跤 

5.你無法用摔跤來勝過主，來求取天上的祝福… 

 

五、 神關鍵性的觸摸 – 破碎自己的觸摸 

創 32：24──那人見自己勝不過他，就將他的大腿窩摸了一把，雅各的大腿窩正在摔跤的時候就扭了。 

1. 摔跤是靠體力，特別是腿力。 

2.這是關鍵性的觸摸，使雅各所依靠的力量脫節(Dislocated)，使他無法再依靠自己來得勝，他無法制

服對方…他輸了，但他沒有放棄 

3.這關鍵性的觸摸，使他的眼睛打開了，這是一個謙卑的觸摸，更是一個破碎自己的觸摸 

 

六、 關鍵性的與神面對面 – 毘奴伊勒 

『毘努伊勒』-- Penuw-'el  

“Face of God“神的面 

“Presence of God”神的同在 

1.每一次的與神面對面，就是關鍵性觸摸的時刻，每一次『毘努伊勒』都會帶來轉化更新 

2.所以你每次的敬拜，都是要經歷『毘努伊勒』，就是聖靈的膏抹… 

3.若不是來到『毘努伊勒』，就只是來見人的面,沒有聖靈的膏抹，這只是參加聚會而已… 

 

七、 這是神賜給你關鍵性的選擇 – 『雅博』自己 

創 32：28──那人說：「天黎明了，容我去吧！」雅各說：「你不給我祝福，我就不容你去。」 

1.黎明是關鍵時刻，多少人因黎明了，肉體要開始活動了，就被它牽引，從神的面光中移向世界，就

草草結束，也就去滿滿的祝福及命定 

2.因著『毘奴伊勒』的觸摸,他倒空了自己,他緊緊的抓住了神,這是永不放棄的『較力的禱告』 

3.這是神考驗的時刻，當神說“ NO“時，你是否仍然『較力的禱告』，不斷向主呼求祝福呢？ 

 

八、 神引導得勝的祕訣 – 較力的禱告 

創 32：28──那人說、你的名不要再叫雅各、要叫以色列、因為你與 神與人較力、都得了勝。 

較力(Prevail，persist 得勝,堅持,恆切)的禱告： 

1.在關鍵的觸摸，雅各是輸了，屈服了，但因神的憐憫，那不願降服的個性，轉化成順服，只有緊緊

的抓住神，這是與神較力的禱告，是堅持而得勝的禱告，也是順服的禱告 

2.只有當從摔跤的禱告轉變成較力的禱告時,神就應允賜下祝福，預備成為可承受命定的器皿 

 

九、 領受命定 – 要叫以色列，與神較力得勝 

創 32：28──那人說、你的名不要再叫雅各、要叫以色列、因為你與 神與人較力、都得了勝。 

 以色列』Israel 的名字的意思———— Israel ： God prevails 

 Sarah(較力)： Prevail，persist 得勝,堅持,恆切。 

 他與神較力，他緊緊抓住神，降服於神，有神同在，所以得勝，與神同得勝、同作王 

 雅各是屬地的抓，以色列是屬天的抓。當從屬地的轉成屬天的，就預備可以承受神的應許（命

定）。這就是 與神較力得勝——讓神在我生命中得勝 



 

十、 領受命定 – 與人較力得勝 

創 33：3-4──他自己在他們前頭過去、一連七次俯伏在地、纔就近他哥哥。以掃跑來迎接他、將他

抱住、又摟着他的頸項與他親嘴、兩個人就哭了。 

箴 16：7──人所行的若蒙耶和華喜悅、耶和華也使他的仇敵與他和好。 

 未經歷『毘努伊勒』前，是充滿了懼怕，對未來不確定感…但在經歷『毘努伊勒』後，相信神的

同在，不再懼怕，勇敢面對，仇敵也與他和好了。 

 

十一、 領受命定 – 成為萬國的祝福 

創 33：20──在那裏築了一座壇、起名叫伊利伊羅伊以色列。(就是神以色列神的意思) 

1.雅各在歷經『毘努伊勒』之後，轉化成以色列，就是與神與人較力都得勝，不只是改變他的名字，

是他這個家族的名字，也是整個國家的名字，甚至神藉這國家民族使萬國萬民都蒙福,使神永恆的旨

意得以成就… 

2.你的禱告不是改變神，而是改變自已，家族，甚至整個國家，你的轉化就有這永恆的祝福… 

 

 你的毘努伊勒？？？ 

一、 聖徒留下了榜樣 

摩西的『毘努伊勒』就是荊棘之火的西乃山／保羅的『毘努伊勒』是往大馬色的路上／彼得的『毘努

伊勒』是馬可的禱告樓上／我的『毘努伊勒』… 

你的『毘努伊勒』呢？ -- 任何的環境，時間都可能成為你的『毘努伊勒』 

要抓住每次主日的敬拜, 因在這分別為聖的日子也可以經歷你的『毘努伊勒』 

 

二、 思想我們生命的關口─你的選擇？ 

1.你正在尋求突破嗎？ 

2.你有隱藏的罪或癮，還在與主摔跤嗎？ 

3.你尋求突破，卻在天黎明時放棄了嗎？ 

今天就是你的毘奴伊勒，這是關鍵時刻，我們的神，賜你恩典，要與你面對面，領受觸摸，祂要你成

為貴重聖潔的器皿，以致能承受滿滿的祝福，進入祂起初揀選你的命定。你預備好了嗎？ 

 

三、 你願意經歷『毘努伊勒』的禱告嗎？ 

 我不容祢去直到祢祝福我／ 

 將我的名字改成祢的名字／ 

 將我的心改成祢的心／ 

 我渴望面對面看見祢／ 

——不要再掙扎了，你的毘奴伊勒就是現在，就在這地方。 

『毘努伊勒』的禱告是：較力得勝的禱告！永不放棄的禱告！生命轉化的禱告！——你願意嗎？ 

 

 分享，你的決心。 

 引導每個人實際地，落實《轉化：毘奴伊勒的禱告》，與主面對面！——也帶領大家立刻禱告 


